TABEL

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU TESTAREA NIVELULUI CAPACITĂŢII MOTRICE

-soldaţi/gradaţivoluntari şi soldaţi/gradaţi rezervişti voluntari -

	TRASEU UTILITAR APLICATIV - MILITAR
	
	ALERGARE DE REZISTENŢĂ 2000 m

	Masculin/feminin

Gr. I (sub 30 ani)
	Masculin/feminin

Gr. II (31 - 35 ani)
	Masculin/feminin

Gr.III (36 - 40 ani)
	Masculin/feminin

Gr. IV (41 -45 ani)
	PUNCTE
	Masculin/feminin

Gr. I (sub 30 ani)
	Masculin/feminin

Gr. II (31 - 35 ani)
	Masculin/feminin

Gr.III (36 - 40 ani)
	Masculin/feminin

Gr. IV (41 -45 ani)

	1 min. 10 sec.
	1 min. 15 sec.
	1 min. 20 sec.
	1 min. 30 sec.
	6
	7 min. 40 sec.
	7 min. 55 sec.
	8 min. 05 sec.
	8 min. 25 sec.

	1 min. 15 sec.
	1 min. 20 sec.
	1 min. 25 sec.
	1 min. 35 sec.
	5,5
	7 min. 55 sec.
	8 min. 10 sec.
	8 min. 20 sec.
	8 min. 40 sec.

	1 min. 20 sec.
	1 min. 25 sec.
	1 min. 30 sec.
	1 min. 40 sec.
	5
	8 min. 10 sec.
	8 min. 25 sec.
	8 min. 35 sec.
	8 min. 55 sec.

	1 min. 25 sec.
	1 min. 30 sec.
	1 min. 35 sec.
	1 min. 45 sec.
	4,5
	8 min. 25 sec.
	8 min. 40 sec.
	8 min. 50 sec.
	9 min. 10 sec.

	1 min. 30 sec.
	1 min. 35 sec.
	1 min. 40 sec.
	1 min. 50 sec.
	4
	8 min. 40 sec.
	8 min. 55 sec.
	9 min. 05 sec.
	9 min. 25 sec.

	1 min. 35 sec.
	1 min. 40 sec.
	1 min. 45 sec.
	1 min. 55 sec.
	3,5
	8 min. 55 sec.
	9 min. 10 sec.
	9 min. 20 sec.
	9 min. 40 sec.

	1 min. 40 sec.
	1 min. 45 sec.
	1 min. 50 sec.
	2 min. 00 sec.
	3
	9 min. 10 sec.
	9 min. 25 sec.
	9 min. 35 sec.
	9 min. 55 sec.

	1 min. 45 sec.
	1 min. 50 sec.
	1 min. 55 sec.
	2 min. 05 sec.
	2,5
	9 min. 25 sec.
	9 min. 40 sec.
	9 min. 50 sec.
	10 min. 10 sec.

	1 min. 50 sec.
	1 min. 55 sec.
	2 min. 00 sec.
	2 min. 10 sec.
	2
	9 min. 40 sec.
	9 min. 55 sec.
	10 min. 05 sec.
	10 min. 25 sec.

	1 min. 55 sec.
	2 min. 00 sec.
	2 min. 05 sec.
	2 min. 15 sec.
	1,5
	9 min. 55 sec.
	10 min. 10 sec.
	10 min. 20 sec.
	10 min. 40 sec.

	2 min. 00 sec.
	2 min. 05 sec.
	2 min. 10 sec.
	2 min. 20 sec.
	1
	10 min. 10 sec.
	10 min. 25 sec.
	10 min. 35 sec.
	10 min. 55 sec.


