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  Anexa nr. 2












Art. 4 alin. (4)

SCHEMA TRASEULUI UTILITAR – APLICATIV
- orientativ -
5m





8m





































































































5m





15m





Deplasare târâş








Deplasare în echilibru








Sărituri în spaţii


marcate





1�
8�
4�
�
7�
3�
2�
�
9�
5�
6�
�






SOSIRE





20m





13m





10m





4m





25m





Alergare 25 m





Escaladare obstacol





Săritură la


capră - ladă











Ridicare şi transport de greutăţi 





Sărituri în lungime de pe loc





Aruncarea a 4 mingi





Notă: aparatele se dispun respectându-se principiul gradării efortului fizic în funcţie de spaţiul în care se desfăşoară evaluarea.





PLECARE





Flotări - fete





Tracţiuni - băieţi
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