U.M. 02000 Buzău, din cadrul Ministerului Apărării Naţionale, cu sediul în mun. Buzău, str. Hangarului, nr. 2, judeţul Buzău, scoate la concurs, în conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Sănătăţii nr. 876 din 14.07.2015, cu modificările şi completările ulterioare şi Ordinul Ministrului Apărării Naţionale nr. M.70 din 25.05.2016 pentru aprobarea „Condiţiilor şi a metodologiei privind chemarea/rechemarea în activitate, în corpul ofiţerilor în vederea ocupării posturilor de medic, medic dentist, farmacist, biolog, biochimist şi chimist, în unităţile şi structurile sanitare din reţeaua Ministrului Apărării Naţionale”, cu modificările şi completările ulterioare, următorul post:

· Medic la cabinetul medical din cadrul Brigăzii de Informaţii Militare „Mareşal Alexandru Averescu”, specializarea – medicină de familie, cu drept de liberă practică, studii superioare de licenţă, grad căpitan, pe perioadă nedeterminată.

Condiţiile generale pentru selecţionarea candidaţilor în vederea chemării/rechemării în activitate, în corpul ofiţerilor, sunt prevăzute în Anexa 1 la Ordinul Ministrului Apărării nr. M.70 din 25.05.2016, publicat în Monitorul Oficial nr. 421/2016. Astfel, candidaţii trebuie să îndeplinească următoarele condiţii:
a) au cetăţenie română şi domiciliul stabil în România de cel puţin 6 luni, termen calculat de la data depunerii cererii de înscriere la selecţie;
b) nu au fost condamnaţi, nu se află în curs de urmărire penală şi nu sunt trimişi în judecată sau judecaţi pentru săvârşirea unei infracţiuni contra umanităţii, contra statului sau contra autorităţii, de serviciu sau în legătură cu serviciul, care împiedică înfăptuirea justiţiei, de fals, ori a unei infracţiuni săvârşite cu intenţie, care i-ar face incompatibili cu exercitarea profesiei, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;
c) nu fac parte din partide, formaţiuni sau organizaţii politice, iar, dacă sunt membri, să se angajeze în scris că, la data chemării/rechemării în activitate, vor renunţa la această calitate;
d) împlinesc vârsta de cel mult 50 de ani în anul desfăşurării selecţiei;
e) nu fac parte din organizaţii interzise de legislaţia românească şi nu sunt membri ai unor organizaţii incompatibile cu regulile, activităţile şi atribuţiile specifice profesiei militare;
f) nu aparţin unor culte sau asociaţii/grupări religioase care contravin normelor de păstrare a ordinii publice, care încalcă bunele moravuri sau afectează exercitarea profesiei militare;
g) nu sunt asociaţi unici şi nu participă direct la administrarea sau conducerea unor organizaţii sau asociaţii comerciale, iar, dacă se află în una dintre aceste situaţii, se angajează în scris că, la data chemării/rechemării în activitate, vor renunţa la această calitate;
h) fac dovada aptitudinii medicale pentru participarea la selecţie, prin documente emise de medicul de familie;
i) îşi exprimă în scris acordul privind verificarea în vederea autorizării accesului la informaţii clasificate, potrivit legii, în cazul în care sunt chemaţi în activitate;
j) medicii-femei declară în scris că îşi asumă toate riscurile, în situaţia în care, pe parcursul susţinerii probelor de selecţie, se află în stare de graviditate/maternitate.
k) sunt absolvenţi, cu diplomă de licenţă, ai unei instituţii de învăţământ superior medical acreditate;
l) deţin certificat de membru al colegiului de profil cu drept de liberă practică, potrivit reglementărilor în vigoare;
m) sunt confirmaţi ca medici primari, în specialitatea medicină generală, corespunzătoare postului şi nu au fost sancţionaţi sau nu se află sub efectul vreunei sancţiuni dintre cele prevăzute în Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare.
* Îndeplinirea condiţiilor prevăzute la lit. a), c), e), g), i) şi j) se declară pe propria răspundere, în cuprinsul cererii de înscriere la selecţie.

Înscrierea la selecţie se realizează la sediul U.M. 02000 Buzău (Strada Hangarului nr. 2, Municipiul Buzău, Judeţul Buzău), prin depunerea unui dosar care cuprinde documentele prevăzute la Art. 3 Anexa  2 la Ordinul Ministrului Apărării nr. M.70 din 25.05.2016, cu completările şi modificările ulterioare, astfel:

a) cererea de înscriere la selecţie, în care candidatul menţionează postul pentru ocuparea căruia doreşte să participe la selecţie - document tipizat*;

b) copia certificatului de naştere;
c) copia cărţii de identitate în termen de valabilitate;
d) certificatul de căsătorie acolo unde este cazul;
e) fişa de examinare medicală - document tipizat*;
f) fişa cu principalele date de stare civilă - document tipizat*;
g) certificatul de cazier judiciar;
h) diploma de licenţă, în copie**;
i) certificatul/adeverinţa de confirmare în gradul profesional, conform cerinţelor postului, în copie**;

j) certificatul de membru al colegiului de profil, cu drept de liberă practică, după caz, avizat pe anul în curs, în copie**;

k) poliţa de asigurare malpraxis, după caz, în copie;

l) dovada/înscrisul din care rezultă că nu a fost sancţionat de către colegiul de profil;
m) adeverinţă eliberată de medicul de familie din care să rezulte antecedentele medicale patologice şi faptul că este apt din punct de vedere fizic şi neuropsihic;
n) formular de bază-date personale - document tipizat*;

o) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut în anexa nr. 3 la Ordinul ministrului sănătăţii nr. 869 din 09.07.2015;
p) chitanţa de plată a taxei de concurs.

* Documentele tipizate se asigură candidaţilor prin grija Brigăzii de Informaţii Militare, se completează de către candidaţi şi se depun în termen legal cu excepţia fişei de examinare medicală.

** Documentele se prezintă şi în original şi se restituie după certificarea copiilor.

Taxa de participare la concurs este de 150 de lei şi se achită odată cu depunerea dosarului la sediul Brigăzii de Informaţii Militare „Mareşal Alexandru Averescu”.

În vederea participării la concurs, candidaţii depun dosarul până la data 10.09.2018, în intervalul orar 08.00-16.00.

Candidaţii care până la data expirării termenului de înscriere au avut dosarele incomplete le pot completa până la data de 17.09.2016, ora 10.00. 

Situaţia dosarelor admise sau respinse se afişează la sediul unităţii, în data de 18.09.2018, ora 09.00. Contestaţiile privind dosarele respinse se adresează, în perioda de 18-19.09.2018 până la ora 16.00, iar în data de 21.09.2018, ora 09.00 vor fi afişate rezultatele contestaţiilor.


Procedura de concurs presupune parcurgerea următoarelor etape:

· Înscrierea candidaţilor;

· Verificarea îndeplinirii condiţiilor de participare la preselecţie;

· Concursul/examenul;
· Efectuarea verificării în vederea autorizării accesului la informaţii clasificate;
Preselecţia constă în parcurgerea următoarelor probe eliminatorii de aptitudini;

· Evaluare psihologică aptitudinală;

· Testarea psihologică specifică;

· Evaluarea nivelului pregătirii fizice;

· Examinarea medicală.

Probele de aptitudini se desfăşoară în ordinea prevăzută mai sus, iar la fiecare probă participă numai candidaţii care au fost declaraţi „admis” la proba anterioară. Astfel, la Evaluarea psihologică aptitudinală, desfăşurată în data de 01.10.2018, începând cu ora 08.00, la Centrul de investigaţii sociocomportamentale din Bucureşti, sector 6, bulevardul Iuliu Maniu 13-15, participă numai candidaţii declaraţi „admis” în urma verificării dosarelor de înscriere. Aceasta constă în:
a) Test de aptitudini şi potenţial intelectual general– care evaluează aptitudinile intelectuale generale, atenţia concentrată şi distributivă şi eficienţa în condiţii de stres informaţional;
b) Chestionar de personalitate – pentru evaluarea posibilităţilor candidatului de adaptare la condiţii specifice mediului militar;
c) Test situaţional – care evaluează aptitudinile de lider şi capacitatea de a lucra în echipă.
Testarea psihologică specifică se desfăşoară în data de 03.10.2018, începând cu ora 08.00, la U.M. 02606 Bucureşti, sector 5, Str. Antiaeriană nr. 6.

Evaluarea nivelului pregătirii fizice se organizează în data de 08.10.2018, între orele 09.00 – 11.00, (în conformitate cu prevederile art. 113 şi anexei nr.5, pct. 6 din “Regulamentul educaţiei fizice militare”, aprobat prin Ordinul ministrului apărării naţionale nr. M 149 din 13.12.2012, publicat în Monitorul Oficial nr. 88/11.02.2013), în Complexul sportiv Ghencea. Candidaţii vor avea asupra lor echipamentul sportiv şi  adeverinţă medicală în care să se prevadă că sunt apţi pentru susţinerea probelor din cadrul evaluării nivelului de pregătire fizică, după cum urmează:
	Probe/Sex

Vârsta
	Grupa I (până la 31 ani)
	Grupa a II-a (31 -35 ani)
	Grupa a III-a (36 -40 ani)
	Grupa a IV-a (41 -45 ani)
	Grupa a V-a (46 -50 ani)
	Grupa a VI-a (51 -55 ani)
	Grupa a VII-a (peste 55 ani)

	Flotări

(Repetări)
	M
	32
	28
	24
	18
	16
	10
	7

	
	F
	13
	10
	8
	7
	6
	5
	4

	Abdomene

(Repetări)
	M
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	
	F
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	8

	Alergare (timp – minute, secunde)
	3000 m 
	M
	16’05’’
	16’35’’
	17’05’’
	17’35’’
	18’05’’
	
	

	
	2000 m
	
	
	
	
	
	
	12’20’’
	13’20’’

	
	2000 m
	F
	11’30’’
	12’00’’
	12’30’’
	13’00’’
	13’30’’
	
	

	
	1000 m
	
	
	
	
	
	
	6’45’’
	7’15’’


Structurile care desfăşoară testarea psihologică specifică, evaluarea psihologică aptitudinală şi evaluarea nivelului pregătirii fizice eliberează fiecărui candidat adeverinţe care atestă participarea la probele de aptitudini şi rezultatele obţinute, în ziua desfăşurării probelor, iar rezultatele nu pot fi contestate.
Examinarea medicală pentru angajare se desfăşoară în perioada 15-19.10.2018, prin grija fiecărui candidat, la Centrul Militar de Sănătate  Buzău,  în conformitate cu prevederile Ordinului M.55/ 107/ 2.587/ C/ 10.357/ 210/ 496/ 831/ 2014 pentru aprobarea „Baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea în unităţile/instituţiile de învăţământ militar, de informaţii, de ordine publică şi de securitate naţională, pe perioada şcolarizării elevilor şi studenţilor în unităţile/instituţiile de învăţământ militar, de informaţii, de ordine publică şi de securitate naţională, pentru ocuparea funcţiilor de soldat/gradat profesionist, precum şi pentru candidaţii care urmează a fi chemaţi/rechemaţi/încadraţi în rândul cadrelor militare în activitate/poliţiştilor în serviciu/funcţionarilor publici cu statut special din sistemul administraţiei penitenciare”, cu modificările şi completările ulterioare, iar costurile acesteia se suportă de către candidaţi.
Pe parcursul examinării medicale se desfăşoară în totalitate examenele clinice prevăzute în fişa de examinare medicală. Aceasta se completează integral de către unitatea sanitară care efectuează examinarea, pe baza antecedentelor personale patologice şi a rezultatelor examinării. Rezultatele examinării medicale, consemnate în fişe, se aduc la cunoştinţă candidaţilor, iar fişele de examinare completate se depun la dosarele de înscriere.

Fişele medicale se depun de către candidaţii declaraţi "apt" la unitatea sediul U.M. 02000 Buzău, în termen de o zi lucrătoare de la încheierea acestora, respectiv de la soluţionarea eventualelor contestaţii.

Candidaţii declaraţi "apt" şi "admis" în urma desfăşurării tuturor probelor de aptitudini din cadrul preselecţiei pot participa la concursul pentru ocuparea posturilor vacante.
Candidaţii declaraţi "inapt" şi "respins" la una dintre probele de aptitudini sunt eliminaţi din concurs şi li se restituie, la cerere, dosarele de înscriere. Dosarele nesolicitate se clasează şi se arhivează la nivelul U.M. 02000 Buzău.
Rezultatele preselecţiei se aduc la cunoştinţa fiecărui candidat, prin afişare la sediul Brigăzii de Informaţii Militare în data de 23.10.2018, ora 09.00.
Candidaţii declaraţi „admişi” în urma parcurgerii probelor eliminatorii de aptitudini, vor susţine examenul pentru specialitatea medicină de familie, la sediul U.M. 02000 Buzău. Concursul va consta în următoarele probe, susţinute în ordinea publicată: 
(A). analiza şi evaluarea activităţii profesionale (întocmită pe baza documentelor depuse de candidat);

(B). proba scrisă;

(C). proba practică.
Proba scrisă (obligatorie) se desfăşoară pe durata a 3 ore, în data de 26.10.2018, ora  08.00 şi este:

1. secretă, constă din 10 întrebări, prin extragerea a 10 subiecte din tematica probei scrise în prezenţa comisiei de concurs, în sala de concurs;
2. eliminatorie, cu un punctaj minim de promovare de 60,00 de puncte.
În timpul probei scrise, candidaţii nu au voie să păstreze cărţi sau alte materiale informative. 

Fiecare subiect va primi o notă cuprinsă între 0 - 10 puncte, astfel încât la această probă candidaţii pot obţine maximum 100 de puncte, iar rezultatele se vor afişa la sediul unităţii 
Proba practică se va desfăşura potrivit celor menţionate în tematică şi conform criteriilor stabilite, în data de 26.10.2018. Punctajul minim de promovare este de 60,00 de puncte, iar maximum 100 de puncte.
 
Eventualele contestaţii se pot depune în scris, în termen de maximum o oră de la anunţarea punctajului obţinut la proba scrisă sau practică, iar comisia de concurs are obligaţia să răspundă în scris candidatului, în maximum 24 de ore de la înregistrarea contestaţiei. 

Interviul: se desfăşoară la sediul U.M. 02000 Buzău, str. Hangarului, nr. 2, localitatea Buzău, în data de 29.10.2018, începând cu ora 10.00;

Rezultatele interviului se vor afişa la sediul U.M. 02000 Buzău şi pe pagina de internet www.smap.mapn.ro în secţiunea „Carieră/Anunţuri”, în data de 30.10.2018, între orele 08.00-15.00.
Rezultatele finale ale concursului vor fi afişate în ordinea descrescătoare a punctajului obţinut, la sediul U.M. 02000 Buzău, str. Hangarului, nr. 2, localitatea Buzău şi pe pagina de internet www.smap.mapn.ro în secţiunea „Carieră/Anunţuri”, în data de 31.10.2018, între orele 08.00-15.00 şi vor cuprinde punctajele de la probele A, B şi C. Vor fi declaraţi promovaţi candidaţii care au obţinut minimum 120 de puncte.
Rezultatul final nu se contestă.

TEMATICA
Pentru examenul de medic specialist specialitatea 

MEDICINA DE FAMILIE
I. PROBA SCRISĂ

1. Definiţia şi funcţiile M.F.(1);

2. Cabinetul şi echipa de lucru a M.F.(2);

3. Activitatea preventivă în M.F. (1);

4. Probleme medicale ale omului sănătos(1);

5. Etapele de dezvoltare ale fiinţei umane(1);

6. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare(1);

7. Promovarea sănătăţii în M.F.(1);

8. Diagnosticul stării de sănătate(1);
9. Trecerea de la starea de sănătate la starea de boală(1);
10. Particularităţile consultaţie în M.F.(1);
11. Particularităţile diagnosticului în M.F.(1);
12. Particularităţile tratamentului în M.F.(1);
13. Supravegherea tratamentului în M.F.(1);
14. Dificultăţile de diagnostic în M.F.(1);
15. Sinteza diagnostică şi terapeutică în M.F.(1);
16. Asistenţă medicală la domiciliu(1);
17. Sănătatea şi patologia familiei(3);
18. Ciclurile vieţii de familie(3);
19. Relaţiile medicului de familie cu asigurările medicale(2);

20. Relaţiile M.F. cu pacienţii săi(1);
21. Drepturile pacienţilor si obligaţiile M.F. (1);
22. Posibilităţile şi limitele M.F.(1);
23. Managementul cabinetului de M.F.(1);
24. Planificarea familială şi metode contraceptive(4);
25. Evaluarea stării de sănătate a unei colectivităţi(1);
26. Atitudinea M.F. în faţa unor simptome comune (astenia, ameţeală, adenopatia, dispneea, durerea toracică, palpitaţiile, durerile abdominale, tremurăturile, hemoragiile genitale)(5);
27. Afecţiunile respiratorii (traheobronşită, bronhopatia cronică obstructivă, pneumoniile, astmul bronşic, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza pulmonară)(4, 6, 7, 8);
28. Afecţiunile cardiovasculare (cardiopatiile congenitale, valvulopatiile, hipertensiunea arterială, cardiopatia ischemică, tulburările de ritm cardiac, endocarditele, insuficienţa cardiacă, tromboflebitele)(4, 6, 7, 8);
29. Afecţiunile digestive la adult (gastritele acute şi cronice, ulcerul gastro-duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute şi cronice, cirozele, colecistitele acute şi cronice, litiaza biliară)(4, 6, 7, 8, 9);
30. Afecţiunile renale (infecţiile căilor urinare, glomerulonefritele acute şi cronice, sindromul nefrotic, litiaza renală, insuficienţa renală acută şi cronică)(4, 6, 8, 9);
31. Afecţiunile reumatice (artrozele, lumbago, lombosciatica, reumatismul poliarticular acut, poliartrita reumatoidă, spondilitele, lupusul eritematos sistemic)(4, 6, 8, 9);
32. Afecţiunile metabolice (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile şi guta)(4, 6, 8);
33. Afecţiunile hematologice (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia feriprivă, leucemia limfoblastică, leucemia mieloidă, coagulopatiile)(4, 6);
34. Afecţiunile endocrine (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, spasmofolia şi tetania)(4);
35. Afecţiunile neurologice (cefaleea, nevralgia de trigemen, ateroscleroza cerebrală, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, polinevritele, boala Parkinson)(4, 6);
36. Afecţiunile psihice (deficienţa mintală, tulburările de personalitate şi psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involuţie)(4, 6);
37. Afecţiuni dermatologice (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gambă, micozele, parazitozele cutanate şi dermatitele infecţioase)(4);
38. Afecţiuni ORL (anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele)(4, 5);
39. Afecţiuni oftalmologice (ochiul roşu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului)(4, 5);
40. Afecţiuni ginecologice şi obstetricale (tulburările menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de sân, cancerul uterin, sarcina normală, sarcina cu risc, complicaţiile sarcinii şi ale naşterii, sarcina extrauterină)(4, 6);
41. Puericultura (îngrijirea noului născut, prematuritatea, alimentaţia naturală şi artificială, dezvoltarea psihică şi somatică a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinările la copil)(8);
42. Boli infecţioase (rubeolă, rujeolă, varicelă, parotidită epidemică, scarlatină, mononucleoză, tusea convulsivă, hepatitele virale, toxiinfecţiile alimentare, boala diareică acută, bolile infecţioase cu transmitere sexuală)(4).
II. PROBA PRACATICĂ – Subiectele se vor alege din tematica probei scrise.

Bibliografie – medicină de familie

1. Bazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicală, Buc., 2001;

2. Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitară C.Davilă Buc., 1998;

3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timişoara, 1998;

4. Dagnostic şi tratament în practica medicală, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed. Ştiinţelor Medicale, Buc, 2001;
5. Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicală, Buc., 2002;

6. Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicală, Buc., 2002;

7. Ghid de practică medicală, vol.I, Ed. Infomedica, Buc.,1999;

8. Esenţialul în pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000;

9. Ghid de practică medicală, vol.II, Ed. Infomedica, Buc., 2001.
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