
 
 

    
PROGRAMUL 

 „TABEREI DE VARĂ PENTRU CERCETAŞI” 
SIBIU-2007 

 

SÂMBĂTĂ 04.08.2007 (Ziua 1) 
Sosirea participanţilor la Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” Sibiu 

DUMINICA 05.08.2007 (Ziua 2) 
Festivitatea de deschidere  
Turul oraşului Sibiu 

LUNI – 06.08.2007 (Ziua 3) 
 Program de pregătire fizică 
Vizitarea Academiei Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” Sibiu şi alte instituţii de învăţământ 
militar din garnizoană 
Activităţi sportive militare: trecerea pistei cu obstacole, ştafeta militară, înot. 

MARŢI  07.08.2007 (Ziua 4) 
Program de pregătire fizică 
Prezentarea ţinutei şi înzestrării luptătorului, a unor categorii de armament şi tehnică din dotarea 
forţelor terestre  
Prezentarea unor elemente de asistenţă medicală şi şi exersarea acordării primului ajutor  
Executarea tragerilor cu armamentul cu aer comprimat 
Vizitarea  Muzeului Brukenthal 

MIERCURI 08.08.2007 (Ziua 5) 
Program de pregătire fizică 
Prezentarea unor elemente de topografie militară şi exersarea unor procedee de orientare în 
teren 
Prezentarea şi exersarea unor elemente de tactică: cercetarea unui itinerar, a unui curs de apă, a 
unei clădiri etc.   
Vizitarea Muzeului Parohial de icoane pe sticlă „Pr. Zosim Oancea” – Sibiel  
Supravieţuirea în condiţii de noapte.  
  JOI 09.08.2007 (Ziua 6) 
Program de pregătire fizică 
Supraveţuirea în condiţii de izolare (traiul în situaţii şi condiţii deosebite, instalarea unui cort 
s.a.) 
Activităţi sportive militare: aruncarea grenadei, jocuri sportive 

VINERI 10.08.2007 (Ziua 7) 
Program de pregătire fizică 
Concurs de orientare în teren  
Activităţi sportive militare: ştafeta militară, înot. 
Desfăşurarea concursurilor sportive (fotbal, baschet, volei) 
Picnic şi foc de tabară  
  SÂMBĂTĂ 11.08.2007 (Ziua 8) 
Desfăşurarea concursurilor sportiv-militare: aruncarea grenadei, ştafetă militară, trecerea pistei 
cu obstacole, înot. 
Vizitarea Muzeului civilizaţiei tradiţionale - Astra 
Program de discotecă în oraş   
  DUMINICA 12.08.2007 (Ziua 9) 
Festivitatea de închidere a taberei 
Plecarea participanţilor 
 


