PROGRAMUL

»TABEREI DE VARA PENTRU CERCETASI”
SIBIU-2007

SAMBATA 04.08.2007 (Ziua 1)
Sosirea participantilor la Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu” Sibiu
DUMINICA 05.08.2007 (Ziua 2)
Festivitatea de deschidere
Turul orasului Sibiu
LUNI — 06.08.2007 (Ziua 3)
Program de pregatire fizica
Vizitarea Academiei Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu” Sibiu si alte institutii de invatdmant
militar din garnizoana
Activitdti sportive militare: trecerea pistei cu obstacole, stafeta militara, inot.
MARTI 07.08.2007 (Ziua 4)
Program de pregatire fizica
Prezentarea tinutei si inzestrarii luptatorului, a unor categorii de armament si tehnica din dotarea
fortelor terestre
Prezentarea unor elemente de asistenta medicala si §i exersarea acordarii primului ajutor
Executarea tragerilor cu armamentul cu aer comprimat
Vizitarea Muzeului Brukenthal
MIERCURI 08.08.2007 (Ziua 5)
Program de pregatire fizica
Prezentarea unor elemente de topografie militard §i exersarea unor procedee de orientare in
teren
Prezentarea si exersarea unor elemente de tacticd: cercetarea unui itinerar, a unui curs de apa, a
unei cladiri etc.
Vizitarea Muzeului Parohial de icoane pe sticld ,,Pr. Zosim Oancea” — Sibiel
Supravietuirea in conditii de noapte.
JOI 09.08.2007 (Ziua 6)
Program de pregatire fizica
Supravetuirea in conditii de izolare (traiul in situatii si conditii deosebite, instalarea unui cort
s.a.)
Activitati sportive militare: aruncarea grenadei, jocuri sportive
VINERI 10.08.2007 (Ziua 7)
Program de pregatire fizica
Concurs de orientare in teren
Activitati sportive militare: stafeta militara, not.
Desfasurarea concursurilor sportive (fotbal, baschet, volei)
Picnic si foc de tabara
SAMBATA 11.08.2007 (Ziua 8)
Desfasurarea concursurilor sportiv-militare: aruncarea grenadei, stafetd militara, trecerea pistei
cu obstacole, inot.
Vizitarea Muzeului civilizatiei traditionale - Astra
Program de discoteca in orag
DUMINICA 12.08.2007 (Ziua 9)
Festivitatea de inchidere a taberei
Plecarea participantilor




