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PROGRAMUL TABEREI  

BRAŞOV - 09-16.08.2009 

 
DUMINICĂ 09.08.2009 (Ziua 1) 

 

Ora Activitatea 

12.00 – 19.00 

- sosirea participanţilor la Academia Forţelor Aeriene „Henri Coandă” Braşov;  

- predarea documentelor şi materialelor;  

- prezentarea regulamentului taberei şi a programului cu activităţi 

- cazarea 

19.00 – 20.00 - cina 

20.00 – 23.00 - timp liber 

23.00 - stingerea 

 
 

 

LUNI 10.08.2009 (Ziua 2) 

 

Ora Activitatea 

08.00 - deşteptarea 

08.00 – 08.30 - program de dimineaţă 

08.30 – 09.00 - mic dejun 

09.00 – 09.30 - pregătire pentru revista de front  

09.30 – 10.00 - festivitatea de deschidere a taberei 

10.00 – 13.00 - vizitarea facilităţilor Academiei Forţelor Aeriene şi ale Departamentului 

regional de studii pentru managementul resurselor de apărare (DRSMRA) 

13.00 – 14.00 - prânz 

14.00 – 15.00 - timp la dispoziţie  

15.00 – 18.30 - cunoaştere/recunoaştere oraş/obiective turistice: Biserica Neagră, Muzeul de 

istorie, Prima Şcoală Românească 

18.30 – 19.00 - timp la dispoziţie 

19.00 – 20.00 - cina 

20.00 – 21.30 

- Jurnal de tabără: pregătirea materialelor pentru revista cercetaşilor; galeria 

foto;  

- Jocuri sportive. 

21.30 – 22.30 - program de seară 

22.30   - stingerea 

 

 

MARŢI 11.08.2009 (Ziua 3) 

 

 

Ora Activitatea 

07.00 - deşteptarea 
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07.00 – 07.15 - echiparea în ţinută sportivă  

07.15 – 07.45 - program de pregătire fizică 

07.45 – 08.15 - program de dimineaţă 

08.15 – 08.45 - mic dejun 

08.45 – 09.15 - deplasare în tabăra de aplicaţie Tărlugeni (17 km de Braşov). 

09.15 – 12.30 Activităţi de pregătire specifice: 

- întâlnire cu studenţii 

- cercetare terestră (itinerariu, curs de apă, amplasament etc.) 

- cercetare aeriană: instalarea şi utilizarea unui post de cercetare aeriană 

vizuală. Prezentarea unor elemente de cercetare aeriană.; 

12.30 – 13.00 - deplasare la academie 

13.00 – 14.00 - prânz 

14.00 – 14.45 - odihnă/timp la dispoziţie  

15.00 – 18.00 Program organizat de Serviciul Român de Informaţii prin Direcţia Generală 

Prevenire şi Combatere Terorism şi Compartimentul de Intervenţie 

Antiteroristă/Contrateroristă Pirotehnică: 

o 15.00-16.00: sesiune de informare pe probleme de securitate naţională; 

o 16.00-17.00: prezentarea tehnicii din dotare,  exerciţiu tehnico-

aplicativ; 

o 17.00-18.00: sesiune de discuţii libere „SRI – faţă în faţă cu tinerii”. 

18.00 – 19.00 - timp la dispoziţie  

19.00 – 20.00 - cina 

20.00 – 21.30 

- Jurnal de tabără: pregătirea materialelor pentru revista cercetaşilor; galeria 

foto;  

- Jocuri sportive. 

21.30 – 22.30 - program de seară 

22.30   - stingerea 

 

 

 

MIERCURI 12.08.2009 (Ziua 4) 

 

 

Ora Activitatea 

06.30 - deşteptarea 

06.30 – 07.00 - program de dimineaţă  

07.00 – 07.30 - mic dejun 

07.45 – 10.30 - deplasare la Boboc 

10.30 – 13.00 - vizitarea Şcolii de Aplicaţie pentru Forţele Aeriene  

13.00 – 14.00 - prânz  

14.00 – 15.30 - asistarea la activităţile de zbor 

15.30 – 19.00 - deplasare la Braşov – cu posibilitate de vizitare: Tabara de sculptura de la 

Măgura sau Vulcanii Noroişi 

19.00 – 20.00 - cina 

20.00 – 21.30 
- Jurnal de tabără: pregătirea materialelor pentru revista cercetaşilor; galeria foto; 

- Jocuri sportive. 

21.30 – 22.30 - program de seară 

22.30   - stingerea 
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 JOI 13.08.2009 (Ziua 5) 

 

 
Ora Activitatea 

07.00 - deşteptarea 

07.00 – 07.15 - echiparea în ţinută sportivă  

07.15 – 07.45 - program de pregătire fizică 

07.45 – 08.00 - program de dimineaţă 

08.00 – 08.30 - mic dejun 

08.30 – 09.00 - deplasare în localitatea  

09.00 – 11.45 - vizitarea Cimitirului Eroilor şi executarea unor lucrări de întreţinere 

11.45 – 12.15 - deplasare la academie 

12.15 – 13.00 - timp liber 

13.00 – 13.30 - prânz 

13.40 – 14.30 - deplasarea la Predeal (Baza de instruire VM): 

14.30 – 15.10  prezentarea tehnicii/echipamentului din înzestrare 

 executarea unui exerciţiu demonstrativ de alpinism  

15.10 – 15.30  prezentare a armei vânători de munte – scurt istoric 

15.30 – 16.00  deplasare în Cheile Râşnoavei – poligonul de alpinism 

16.00 – 19.00  instructaj NTSM 

 exersarea unor elemente şi tehnici specifice de alpinism (căţărare liberă şi 

coborâre în rapel); 

 prezentarea unor elemente de supravieţuire în condiţii de izolare 

19.00 – 19.20  deplasare în Poligonul Cheia 

19.20 – 20.45  supraveţuirea în condiţii de izolare (traiul în situaţii şi condiţii deosebite, 

instalarea unui cort etc) 

 pregătirea corturilor pentru rămânerea pe timp de noapte în teren şi 

instalarea în corturi 

 cina şi foc de tabără 

23.30   - stingerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

VINERI 14.08.2009 (Ziua 6) 

 
Ora Activitatea 

07.30 - deşteptarea 

07.15 – 08.00 - program de pregătire fizică  

07.30 – 08.00 - program de dimineaţă 

08.00 – 08.30 - mic dejun 
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Ora Activitatea 

08.30 – 13.00  prezentarea unor elemente de topografie militară şi exersarea unor procedee 

de orientare în teren 

 elemente de supravieţuire în teren muntos (foc, apa, hrană, capcane, adăpost) 

 strângerea taberei (demontarea corturilor) 

13.00 – 13.40 - deplasarea la academie 

13.45 – 14.30 - prânz 

14.30 – 15.30 - timp la dispoziţie  

15.30 – 16.00 - deplasare în Poiana Braşov 

16.00 – 19.00  - concurs paintball 

19.00 – 19.30  - deplasarea la academie 

19.30 – 20.00 - cina 

20.00 – 21.30 
- Jurnal de tabără: pregătirea materialelor pentru revista cercetaşilor; galeria foto;  

- Jocuri sportive. 

21.30 – 22.30 - program de seară 

22.30   - stingerea 

 

 

 

SÂMBĂTĂ 15.08.2009 (Ziua 7) 

 
Ora Activitatea 

07.00 - deşteptarea 

07.00 – 07.15 - echiparea în ţinută sportivă  

07.15 – 08.00 - program de pregătire fizică 

08.00 – 08.30 - program de dimineaţă 

08.30 – 09.00 - mic dejun 

09.00 – 12.30 - deplasare în tabăra de aplicaţie Tărlugeni: 

 concursuri sportive (fotbal, volei, baschet) şi aplicativ-militare: ştafeta 

militară 

 jocuri distractive 

12.30 – 13.00 - deplasare la academie 

13.00 – 14.00 - prânz 

14.00 – 15.00 - timp la dispoziţie 

16.00 – 18.30 - vizitarea unor obiective turistice în Braşov: 

18.30 – 19.00 - timp la dispoziţie 

19.00 – 20.00 - cina 

20.00 – 21.30 - Jurnal de tabără: pregătirea/definitivarea materialelor pentru revista 

cercetaşilor; galeria foto;  

21.30 – 22.30 - program de seară 

22.30   - stingerea 

 
 

DUMINICĂ 16.08.2009 (Ziua 8) 

 
Ora Activitatea 

08.00 - deşteptarea 

08.00 – 08.30 - program de dimineaţă 



                                                                                   „TABĂRA DE VARĂ PENTRU CERCETAŞI” 

                              

 
 

 

08.30 – 09.00 - mic dejun 

09.00 – 09.30 - timp la dispoziţie 

09.30 – 10.30 - festivitatea de închidere a taberei 

10.30 – 12.00 - timp la dispoziţie 

12.00 – 13.00 - prânz 

13.00   - plecarea participanţilor 

 


